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২২8(৫)৯ রাসূলুল্লাহ 38-এর সকাল-সন্ধ্যার দু'আ ও যিকর 
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টি ভুমিকা 

মহান আল্লাহর অশেষ অনুগহে রাসূলুল্লাহ ঞ্-এর সকাল-সন্ধ্যার দু'আ ও 
যিক্র পুত্তিকাটির দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হতে যাচ্ছে, আল-হামদু 
লিল্লাহ। এই পুণ্তিকায় বিশুদ্ধ সূত্রে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যার বিভিন্ন দু'আ ও 
যিক্র সংকলনের চেষ্টা করেছি। কিছু কিছু দু'আ বা যিক্র ব্যাপকভাবে 
পরিচিত হওয়া সত্ত্বেও গ্রহণযোগ্যতা নিয়ে মুহাদ্দিসগণের বিস্তর আপত্তি 
থাকায় সেগুলো এখানে আনা হয়নি। যেসব দু'আর বিশুদ্ধতা নিয়ে 
মতপার্থক্য রয়েছে, সেসবের মধ্যে শুদ্ধতার পাল্লা ভারি- এমন কিছু 
দু'আ এখানে উল্লেখ করেছি। 

কোন ভাষার যথার্থ উচ্চারণ অন্য ভাষার অক্ষর দিয়ে সম্ভব নয়; বরং 
সেক্ষেত্রে বিকৃতির আশংকাই বেশি থাকে । যাদের সরাসরি আরবী 
পড়তে কষ্ট হয় তাদের নিছক সহায়তার জন্য বাংলা উচ্চারণ দিয়েছি । 
সুতরাং বাংলা উচ্চারণের ওপর নির্ভর না করে মূল আরবী উচ্চারণ শিখে 
নেওয়ার অনুরোধ থাকল । আরবী বর্ণ ০ এবং € বুঝানোর জন্য উর্ধ্ব 
কমা (?) এবং মাদ বোঝানোর জন্য (-) ব্যবহার করা হয়েছে। 

মাসনুন দু'আ ও যিক্রের ক্ষেত্রে অনেক সময় বর্ণনাভেদে দুয়েকটি শব্দ 
বা বাক্যে কিছুটা ভিন্নতা দেখা যায়; যদিও মুলভাষ্য প্রায় একই থাকে । 
সুতরাং এক সংকলনের সাথে অন্য সংকলনে সামান্য ভিন্নতায় 
কোনটিকে ভুল মনে করা আবশ্যক নয়। আমি প্রতিটি দু'আ মুলগ্রন্থ 
থেকে নির্বাচন করেছি। তারপরও কোন ভুল-ব্যত্যয় আমাদের গোচরে 
আনলে পরবর্তী সংস্করণে সংশোধন করে নেবো ইনশা-আল্লাহ। 

টীকার ক্ষেত্রে শামেলা” বলতে "মাকতাবায়ে শামেলা” বোঝানো হয়েছে। 
আর ই.ফা. বলতে ইসলামী ফাউন্ডেশন বোঝানো হয়েছে। আর 


৬ 











রর ব্রণ বা উপোলাশোলা 


সকল নেক কাজই যেহেতু মহান আল্লাহর প্রতি মনোনিবেশ : 
এবং তার স্মরণ, সেজন্য সকল নেক কাজই মুলত যিক্র। 
কুরআন-হাদীসে যিক্রকে এমন ব্যাপকার্থে উলেখ করা 
হয়েছে । তথাপি যেসব ইবাদত একান্ত আল্লাহর স্মরণার্থেই 
করা হয় এবং যেগুলোকে বিশেষভাবে যিক্র নামেই 
অভিহিত করা হয়েছে- সচরাচর যিক্র বলতে সেসব 
মৌখিক ইবাদতকেই বোঝানো হয়। এখানে আমরা যিকর 
বলতে সেটাকেই বোঝাব। 


যিকর হল আল্লাহর নৈকট্য লাভের অদ্বিতীয় উপায়। 
মুসনাদে আহমাদের এক বর্ণনায় যিক্রকে সর্বোত্তম আমল 
বলে অভিহিত করা হয়েছে। কুরআনে একাধিক জায়গায় 
যে আমলটি অধিক পরিমাণে করতে বলা হয়েছে তা হল 
আল্লাহর যিক্র। যিক্র আত্মার খোরাক, শয়তানের কুমন্ত্রণা 
প্রতিরোধের কার্যকর হাতিয়ার, বিপদাপদ থেকে রক্ষা ও 
দুশ্চিন্তা দূর করার উপায় এবং অল্প সময়ে বিপুল সাওয়াব ও 
মুমিন জীবনে সৌভাগ্যের সোপান । সহীহ মুসলিমে বর্ণিত, 
রাসুলুল্লাহ এগ্চ বলেছেন, মুফাররিদগণ অগ্রগামী হয়ে 
গেছেন। মুফাররিদ কারা? জানতে চাওয়া হলে জবাবে 
তিনি বলেছেন, যেসব নারী ও পুরুষ অধিক পরিমাণে 
আল্লাহর যিক্র করেন। 











টিটি তর দিন বনের অন্ত 
হওয়ার কারণে সর্বদাই তা পালনীয়। যিক্র ও দু'আর 
কোনো নিষিদ্ধ সময় নেই বললেই চলে, বরং সর্বাবস্থায় 
আল্লাহর স্মরণ করা যায়। আল্লাহর কাছে চাওয়ার জন্য 
রাতের শেষাংশ হলো সবচেয়ে আদর্শ সময় । আর নির্ধারিত 
দু'আ ও আযকারের সর্বোত্তম সময় হলো সকাল ও সন্ধ্যা । 
মহান আল্লাহ তা'আলা সুরা আলে ইমরানের ৪১ নং 
আয়াতে বলেছেন: 


৫১? ০৯০০৫ এ 5টি? 


বরে তোমার পালনকর্তাকে স্মরণ করবে । আর 
সকাল-সন্ধ্যায় তার পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করবে ।: 


একই নির্দেশ সুরা রূমের ১৭ নং আয়াতে, সুরা আহযাবের 
৪২ নং আয়াতে এবং সুরা গাফিরের (আল মুমিন) ৫৫ নং 
আয়াতেও উল্লেখ করা হয়েছে। 


এ কারণে দিন ও রাতের যে কোনো সময়ের চেয়ে রাসূলুল্লাহ 
একক সকাল ও সন্ধ্যায় আল্লাহর যিক্র ও তাসবীহে বেশি 
মশগুল থাকতেন এবং আমাদেরকে সকাল-সন্ধ্যা মূল্যবান 
সময়ে আল্লাহর যিক্রে মশগুল থাকতে নির্দেশ দিয়েছেন। 











চাট দতস 

রর দে নি (কারনে লামার কা 
বেশ কয়েকটি মতামত পাওয়া যায়। সকালের দু'আ ও 
যিক্রের সময়সীমার ক্ষেত্রে সবচেয়ে বিশুদ্ধ মত হলো_ 
সুবহে সাদিক থেকে নিয়ে সূর্য উদয় বা তার কিছু সময় পর 
পর্যন্ত। যদিও দ্বিপ্রহরের আগ পর্যন্ত এসব দুআ ও যিকর 
করতে বাধা নেই । আর সন্ধ্যার আযকার ও দু'আর বিষয়ে 
দুটি অভিমত বেশি প্রসিদ্ধ । একটি হল আসরের পর থেকে 
মাগরিবের আগ পর্ষন্ত। অপর মত হলো মাগরিবের পর 
থেকে রাতের এক তৃতীয়াংশ পর্যন্ত। প্রথম মতের 
উলামাদের বক্তব্য হল, সকাল ও সন্ধ্যায় আল্লাহর যিকর ও 
তাসবীহ প্রসঙ্গে কুরআনে কারীমে 3$০। এবং ৩৮৫৩ শব্দ 
প্রয়োগ করা হয়েছে, যার অর্থ হল দিনের শেষ ভাগ তথা 
আসর থেকে মাগরিব পর্যন্ত সময় । সুতরাং সন্ধ্যার যিক্র ও 
তাসবীহ পাঠের সময় হল আসর থেকে মাগরিব পর্যন্ত; 
অর্থাৎ বিকাল বেলা । এটি ইমাম ইবনে তাইমিয়্যা, ইবনুল 
কাইয়্যিম ও ইমাম নববী (রাহিমাহুমুল্লাহ)-এর মত । 


ক্ষেত্রে হাদীসে ১৮ শব্দটি ব্যবহার করা হয়েছে । আর 
বুখারী ও মুসলিমে বর্ণিত আবদুল্লাহ ইবনে আবী আওফা 




















অন্তর ও নি পর। বিষয়টি যেহেতু 
পারি গুতা দরের পর থেক নিয়ে 
পরেও এ যিক্র ও দু'আয় সমস্যা নেই। আল্লাহই ভালো জানেন। 





সুরা আলে ইমরানে আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা'আলা সেসব 
দাড়িয়ে, বসে এবং শুয়ে অর্থাৎ সর্বাবস্থায়। এ ছাড়াও 
আয়িশা (রা.) বর্ণনা করেছেন, রাসূলুল্লাহ এ সর্বাবস্থায় 
যিক্র করতেন । সুতরাং মর্নিং ওয়াক বা অন্য কোনো কাজ 
করা অবস্থায়ও সকাল-সন্ধ্যার যিকর করা যাবে । তবে অন্য 
কোনো কাজে ব্যস্ত না থেকে কেবল যিক্র ও তাসবীহ করা 
সন্দেহাতীতভাবে উত্তম। কেননা তাতে মনোযোগ বেশি 
রত লহ 





জাল (রা. বর্ণনা করেছেন যে, ক গোসল 
ফরয হওয়ার সময় ব্যতীত অন্য সব অবস্থায় কুরআন 
তিলাওয়াত করতেন। এছাড়াও বুখারী ও মুসলিমে 





৮ গা ০ সি আআ 
টিন 








সর্বাবন্থায় টির যিক্র করতেন। সুতরাং ওযু না নি 
থাকলেও যিক্র করা যাবে। অনেকে মনে করেন, 
রা মধার কাপ লা বিকল বিভব লা র 
পড়া যাবে না; এটিও ভুল ধারণা । বরং এমতাবস্থায়ও 
18891118158 ছি: 





দিত নব কর 
সকাল-সন্ধ্যার আমল এবং যে কোনো দু'আ ও যিকর 
করতে কোনো নিষেধাজ্ঞা নেই। এ ব্যাপারে ইমাম যুহরী 
(রাহ.)-কে প্রশ্ন করা হলে তিনি বলেন, তারা যিকর করতে 
পারবেন। ইমাম ইবরাহীম নাখায়ী (রাহ.) বলেছেন 
খতুবতী নারী ও যার ওপর গোসল ফরয হয়েছে তিনি 
48888886488 





লে যে 
অন্য কোনো দু'আ বা যিকর ও তাসবীহের শুরুতে 
আভউযুবিল্লাহ বা বিসমিল্লাহ পড়তে হবে না। সুতরাং 
সকাল-সন্ধ্যার আমল হিসেবে সুরা ইখলাস, ফালাক বা নাস 
পাঠের সময় বিসমিল্লাহ পাঠ করতে হবে । কিন্তু সাধারণ 
দু'আ ও ঘিক্রের পূর্বে বিসমিল্লাহ পাঠ করতে হবে না। 





অর্থ: আল্লাহ, তিনি ছাড়া কোনো হক ইলাহ্‌ নেই । তিনি 
চিরঞজীব, সর্বসত্তার ধারক। তাকে তন্দ্রাও স্পর্শ করতে 
পারে না, নিদ্রাও নয় । আসমানসমূহে যা রয়েছে ও যমীনে 
যা রয়েছে সবই তার। কে সে, যে তার অনুমতি ব্যতীত 
তার কাছে সুপারিশ করবে? তাদের সামনে ও পেছনে যা 
কিছু আছে তা তিনি জানেন। আর যা তিনি ইচ্ছে করেন 
করতে পারে না। তার “কুরসী” আসমানসমূহ ও যমীনকে 
পরিব্যাপ্ত করে আছে; আর সেগুলোকে ধারণ করা তার 
পক্ষে কঠিন নয়। আর তিনি সুউচ্চ সুমহান ।১ 


১ সুরা বাবারা: ২৫৫। 














২ 





ভবন নক ফর সালাতের পা 
৬আাসিগিউউজিএরিউ এড, 





ন্পম্লেেনল্লেলেন সুরা ফালাকৃ,য সুরা নাস 
প্রত্যেকটি ৩ বার করে সকালে এবং ৩ বার করে সন্ধ্যায় । 


ফযীলত: পাঠকারীর জন্য সব কিছুর ক্ষতি থেকে নিরাপত্তার 
জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবে ।৫ 





5 ( ৫৯ ৰ রি $ $ রর রে রর ্ 2) তীর 5 


উচ্চারণ: 'হাসবিয়াল্লা-হু লা ইলা-হা ইল্লা হুওয়া, “আলাইহি 
তাওয়াক্কালতু ওয়া হুওয়া রাব্বুল 'আরশিল আযীম ।* 


২ হাকিম, অধ্যায়: ফাযায়েলুল কুরআন, হাদীস নং ২০৬৪। 

৩ বুখারী, ২৩১১ (মাকতাবায়ে শামেলা), ২১৬২ (ই.ফা.)। 

৪ নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা; হাইসামী রহ., মাজমাউয যাওয়ায়েদ (১০/১০২-এ বলেছেন 
তাবারানী একটি ভাল সনদে হাদীসটি বর্ণনা করেছেন) । 

« আবু দাউদ, ৪৯৯৬ (ই.ফা.); তিরমিযী, ৩৫৭৫ ছে.ফা.)। 

+ সুরা তাওবা: ১২৯। 





তা 17 ০ 


5779 4] 16, 


রে রি রি টনি এর সকাল সমর দু হি ০ 


হু ইলাহ নেই জমি ভার উপরই সা করছি। জর 
তিনি মহান আরশের রব। 


ফযীলত: যে ব্যক্তি দু'আটি সকালে ৭ বার এবং সন্ধ্যায় ৭ 
বার বলবে, তার দুনিয়া ও আখিরাতের সকল দুশ্চিন্তা ও 
উত্কগ্ঠার জন্য আল্লাহই যথেষ্ট হবেন ।* 





৫৫ 


৬5১12585548 


আনতা, খালাকৃতানী, ওয়া আনা 'আবদুকা, ওয়া আনা 
“আলা আহদিকা ওয়া ওয়াঁদিকা মাস্তাত্বাতু। আউযু বিকা 
মিন শাররি মা- সানা'তু, আবৃউ লাকা বিনমাতিকা 
'আলাইয়্যা, ওয়া আবুউ বিষাম্ী। ফাগফির লী ফাইন্নাহু লা- 
য়াগফিরুয যুনুবা ইল্লা- আনতা । 


" আবু দাউদ, ৫০৮১ (শোমেলা); 'আমালুল ইয়াওমি ওয়াস্সুন্নাহ- ইবনুস সুমী, ৭১। 


তানের 22--5-:.--.------------------ -----০৪০৪শশশএএনএ০০এ০এশশ এন, উনি বিলীন এত স্পাত ৮8. রঃ 


এপ অল্লাহই আমার জন্য যথেসট, তিনি হাড়া আর কোনো না ৮. 
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সি ্ ্ 
৪০ সির টা রঃ 
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এ 









কোন হক ইলাহ নেই । আপনি আমাকে কৃষ্টি করেছেন এবং উঠ ০ রর 
1. আমি আপনার বান্দা। আর আমি আমার সাধ্যানুযায়ী 
কাছে আশ্রয় চাই। আমার প্রতি আপনার প্রদত্ত নিয়ামত . 
স্বীকার করছি। আর আপনার কাছে আমার পাপকর্মেরও 
স্বীকারোক্তি দিচ্ছি। অতএব আপনি আমাকে মাফ করুন৷ 

পারেনা । 


ফযীলত: দৃঢ় বিশ্বাসের সাথে সকাল এবং সন্ধ্যায় পাঠ করলে 
3:%4088788888455385788274 





2 


১5465 2১৭10 -৯3১ 
22015401256 


শাইউন ফিল্‌ আরদ্বি ওয়ালা- ফিস্‌ সামা-ই ওয়া হুওয়াস্‌ 
সামীউল 'আলীম। 


৮ বুখারী, ৬৩০৬ (শামেলা), ৫৮৬৭ (ই.ফা.)। 


] 
৪ | 
81, ও ্‌ 
] 
রন সত ৪1 ৪ ূ 
রি বাতি বার রী. 






নিলে কোনো কিছুই ক্ষতি করতে পানে লা 
তিনি সর্বশ্রোতা, মহাজ্ঞানী | 


ফযীলত: যে ব্যক্তি প্রত্যহ সকাল ও সন্ধ্যায় এই দু'আ ৩ বার 
করে বলবে, কোনো কিছুই তার ক্ষতি করতে পারবে না।” 





উচ্চারণ: লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু লা- শারীকা 
লাহু লাহুল মুল্কু ওয়া লাহুল হামদু ওয়া হুওয়া আলা- 
কুলি শাই ইন কাদীর। 

অর্থ: একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক ইলাহ নেই, তার 
কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তারই, সমস্ত প্রশংসাও তারই, 
আর তিনি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান । 


ফযীলত: সকাল-সন্ধ্যায় ১০ বার বললে ১০টি করে নেকী, 
১০টি করে গুনাহ মাফ এবং ১০টি মর্যাদা বৃদ্ধি করা হবে 
এবং ৪টি কৃতদাস মুক্ত করার সাওয়াব ও শয়তান থেকে 


৯ তিরমিযী, ৩৩৮৮; ইবনে মাজাহ, ৩৮৬৯ (শোমেলা ও তাওহীদ পাবলিকেশনস) । 


৪ 1 


এ শুরু করছি আল্লাহর নামে; যার নামের সাথে আসমান: ৬ ৃ 







লী বি 09 ধা জা 7 নি রা 


||, ]. নল টি 1 [ রা ছি 
শ সদ ভি স্ব রা এ এর শি ্ টা ॥. 11 এ এ" £ 5৪ [1 স্থান । এরা 
নী 1 রর টি . ৫ | এ . হিল. 1 08 ্া। রা এ ঢা ১৮2 - |]! ] ্র 
১৮51 48 ৃ 18117 
ঃ এ 
এর 
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শপ আপ আন আআ আর আর আর আন আন আন আর আস আন আগ জি আর 


রর? মি. ক হল 8 
রি এই যিক্র সকালে ১০০ বার বললে ১০টি কৃতদাস মুক্ত 4 
করার সাওয়াব পাবে, ১০০ নেকী পাবে, ১০০ গুনাহ মাফ 
হবে এবং সেদিন সন্ধ্যা পর্যন্ত শয়তান থেকে নিরাপত্তা 
অর্জন হবে। আর ওই দিনে কেউ আর তার চেয়ে বেশি 
আমলকারী বলে গণ্য হবে না। তবে যে ব্যক্তি এর চেয়েও 
27089781784 





৪ চট ৬ ৮ 
৬7152 86277165521 61025152551 81 
রী ৮ 0 
রী ক কী ৬ ী গু খী 
৪ ৪ ৪ ৪ 


উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা বিকা আসবাহ্‌না, ওয়া বিকা আমসাইনা, 
ওয়াবিকা না'হয়া, ওয়াবিকা নামৃতু, ওয়া ইলাইকান নুশুর ৷ 

অর্থ: হে আল্লাহ, আমরা আপনার অনুগধহে সকালে উপনীত 
হয়েছি এবং আপনারই অনুগ্ধহে আমরা সন্ধ্যায় উপনীত 
আপনার ইচ্ছায়ই আমরা মৃত্যুবরণ করব; আর আপনার 
কাছেই পুনরুখিত হব। 


১০ ইবনে হিব্বান, ২০২৩; আস-সুনানুল কুবরা লিল বাইহাকী। 
১ আবু দাউদ, ৫০৭৭ (শামেলা), ৪৯৯৩ (ই.ফা.)। 
১২ বুখারী, ৬৪০৩ (শোমেলা), ৫৯৬১ (ই.ফা.); মুসলিম, ২৬৯১ (শামেলা), ৬৫৯৮ (ই.ফা.)। 
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0:০8 ঞ্্-এর সকাল- স্টার পু আও বি 


ম্র! জন মিন সস সস আআ আর আল জা আআ লা আআ লা জা আর লা জা লা লা আশ লা শান শন শা শন শা শশা শা শশা শা শশা শা পদ শা পদ শন শন সদ শপ শন সদ সপ সদ শপ সদ দশ পদ দশ শপ শা শা শা শা শশা শত শে শা শন শা শা শা শশা আন শা শা শান আআ জা শন লা লা আন আআ আন আজ সদ লা শি আআ আন শি অলি নর 
চা. 


শি পা. 


1 
৮৫ ৫ টা. 
1 গুটি ও 2৮741: ছু রো পর 2৮7 রর ৫ ৪ 
রি রর 1 1 
&ী ৪ €ী ৫ ৫ 
রী ০ কী রী কী টে গী 
87৭ ৮৫ ৮৮ ৮৮ ৮৮ 
1128 - ৃ রি 
1 রে 0০ 5212. 2 
এরি শ গু 2 
, চে গর্ত ০ পর 


উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা বিকা আমসাইনা, ওয়া বিকা আসবাহনা, 
ওয়াবিকা নাহয়া, ওয়াবিকা নামৃতু, ওয়া ইলাইকাল মাসীর 


অর্থ: হে আল্লাহ, আমরা আপনার অনুগ্হে সন্ধ্যায় উপনীত 
হয়েছি এবং আপনারই অনুগ্রহে আমরা সকালে উপনীত 
আপনার ইচ্ছায়ই আমরা মৃত্যুবরণ করব; আর আপনার 
দিকেই প্রত্যাবর্তিত হব। 


ফযীলত: নবী এ এ দু'আ পড়ার প্রতি উৎসাহ দিয়েছেন ।১৩ 





255 ৩০5 9 এরি এ ৩৫ ১০ 0 9৯ 
পের 090659৬৮995 


১৮. 


১৩ তিরমিযী, ৩৩৯১; ইবনে মাজাহ, ৩৮৬৮ । 








ক ॥ সিরা ৮1... শপ শে শে আর আর রর জর মি আর রে আত রর আত তর আত এ আজ আন জে আর মি আর আর আত রর এ রর এ পর জর জর জর জর ৪৬... 
| 1.1 দা 567. ৮ 
দা জা. ৮ 


তা ফালমাতিল হ্লস, ওয়া আলা- দীনি নারিকিনাী 
'আলাইহি ওয়া সাল্লাম, ওয়া 'আলা- 
মিল্নাতি আবীনা- ইবরাহীমা 'হানীফাম্‌ মুসলিমা | ওয়া মা- : 
কা-না মিনাল মুশরিকীন । ঘর্ড 
অর্থ: আমরা সকাল যাপন করেছি ইসলামের প্রকৃতির ওপর, : 
ইখলাসের বাণী (তাওহীদ)-এর ওপর এবং আমাদের নবী 
মুহাম্মাদ এ্ঃ্-এর ধর্মের উপর ও আমাদের পিতা 
ইবরাহীমের আদর্শের ওপর- যিনি ছিলেন একনিষ্ঠ মুসলিম, 
তিনি মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত ছিলেন না। 

বিশেষ দ্রষ্টব্য: সন্ধ্যায় (০₹:2 আসবাহনা-এর স্থলে 421 
আমসাইনা, অর্থ: আমরা সন্ধ্যায় উপনীত হলাম বলতে হবে । 

১1000858708710898858 


এরি ৰ রি যা 
টা ০ স্‌ টি ্‌ এ বা) ১. ই ক ০ ॥ 
2 ০ [৩1 টট ঞ্ বৃ পা && গুপ্পান্ | ্চ ॥ )্মি €০ 5 | 
সিট (৫৬ গছ. 1 হি শহ, | উরে | গে 6 শি হচি ঘর্ঙর। 
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চাকর 46 ০৪) 1? ১588 ০01 


রত 
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(৮৯০) ১৪ ৩৪ $১১০444? 56৩০ ৬12 


বর 2) 


সল্ক্লতজ্ 


রত 


1 ৮ প রর 


42০০ ৮৬ %৪ও ১510 পি 75 92801 ৯৪ 050 
.৯৮:2181 


৪ আহমাদ, ১৫৩৬৩ (শামেলা): মুসনাদে আবদুর রহমান ইবনে আবযা। 





লি বকা করি সইনিন ওযা মলাক 
বিকা মিন শাররি নাফ্সী ওয়া মিন শাররিশ্‌ শাইত্বা-নি ওয়া 
শারাকিহী, ওয়া আন আকৃতারিফা 'আলা- নাফ্সী সুআন, 
আও আজুররাহু ইলা মুসলিম ৮ 


অর্থ: হে আল্লাহ, হে আসমানসমূহ ও যমীনের অুষ্টা, হে 
অদৃশ্য ও প্রকাশ্যের জ্ঞানী, হে সব কিছুর রব ও মালিক, 
আপনি ছাড়া আর কোনো হক ইলাহ নেই। আমি আপনার 
কাছে আশ্রয় চাই আমার আত্মার অনিষ্ট থেকে, শয়তানের 
অনিষ্ট থেকে ও তার ফাদ থেকে । আরো আশ্রয় চাই, 
মুসলিমের ওপর তা চাপিয়ে দেওয়া থেকে৷ 


ফযীলত: আবু বাকার সিদ্দীক (রা.) নবী ঞ্ঞ-কে প্রশ্ন 
এবং এ দু'আ পড়ার ওসিয়ত করেন ।১৬ 


৫ কোন কোন বর্ণনায় 54819 শুরুতে এবং ৯-:415৮$ শেষে এসেছে, উভয়টিই সঠিক। 
১৬ আল-আদাবুল মুফরাদ , ১২০৪ (শামেলা); মুসনাদে আহমাদ, ৬৮৫১। 
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রা ৪ 2 পেস চস 2) ৭ কর, । রি ৫. রব 

৩55৬ ৩5 ভু ৩5৯ ৬৪5 ৬৬৫৬5 
28 562 5 0৬41 25৫৫ ৮৫0৫৮ 2857 ১ 
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উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকাল “'আফওয়া ওয়াল 
'আ-ফিয়াতা ফিদ্দুনইয়া ওয়াল আ-খিরাতি। আল্লা-হুম্মা 
ইন্নী আসআলুকাল “আফওয়া ওয়াল “আ-ফিয়াতা ফী দীনী 
ওয়া দুন্ইয়া-য়া, ওয়া আহ্লী ওয়া মা-লী, আল্লা-হুম্মাসতুর 
“'আওরা-তী, ওয়া আ-মিন রাও'আ-তী । আল্লা-হুম্মাহফাযনী 
মিম্বাইনি ইয়াদাইয়া, ওয়া মিন খালফী, ওয়া “আন 
ইয়ামীনী, ওয়া 'আন শিমা-লী, ওয়া মিন ফাওকুী। ওয়া 
আউযু বিআযামাতিকা আন উগতা-লা মিন তা'হ্তী। 


অর্থ: হে আল্লাহ, আমি আপনার নিকট দুনিয়া ও আখিরাতে 
ক্ষমা ও সুস্থতা-নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি। হে আল্লাহ! আমি 
আপনার নিকট ক্ষমা এবং হেফাজত চাচ্ছি- আমার দীন, : 
দুনিয়া, পরিবার ও অর্থ-সম্পদের। হে আল্লাহ, আপনি : 


নু! 










শি ০20০৮0৮৮০০০ ল নিলিরিরলিলিললিরিলজললজারর- রাশি জাত. ৮০, 2 


আমার গোপন ০২ ঢেকে রাখুন এবং আমাকে ক 0 
টি তরি থেকে 8 রাখুন। হে আল্লাহ, আপনি ১১% 
পেছনের দিক টা আমার ডানদিক থেকে, আমার 4 
বামদিক থেকে এবং আমার উপরের দিক থেকে । আর ২ 
আপনার মহত্তের ওসিলায় আশ্রয় চাই ভূমি ধসে আমার 
আকস্মিক মৃত্যু থেকে । 


ফযীলত: সার্বিক নিরাপত্তা লাভের সবচেয়ে ব্যাপক দু'আ। 
18970681:5818111) সা): 

















80124) 280এং 


1 
21 )। 2 স্ষপ ৩:৮৫ ৮১ 


৬০১1১, সিট রানবাত 28101. ১5512 


উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা আ-ফিনী ফী বাদানী, আল্লা-হুম্মা 
লা- ইলা-হা ইল্লা- আনতা । আল্লা-হুম্মা ইনী আ-উযু বিকা 
মিনাল কুফরি, ওয়াল ফাকৃরি, আল্লা-হুম্মা ইন নী আউযুবিকা 
মিন 'আযা-বিল ব্বাবরি, লা- ইলা-হা ইল্লা আনতা। 














৬ 
৬২ 


১ ইবনে মাজাহ, ৩৮৭১ (শামেলা ও ই.ফা.)। 
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কানে টি আমার দৃষ্টিশক্তিতে সুস্থ রাখুন। আপনি 
চি হক ইলাহ নেই। হে আল্লাহ, আমি আপনার 
আমি আপনার আশ্রয় চাই কবরের আযাব থেকে, আপনি 
ছাড়া আর কোনো হক ইলাহ নেই৷ 





কাছে আশ্রয় চাই কুফরি ও দারিদ্ থেকে । হে আল্লাহ 


৩ 
9 ৃ 
৮৩ 
১৮ আবু দাউদ, ৫০৯০ (শামেলা), ৫০০২ (ই.ফা.) | 


রি 
টিনা. 
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২২ 


রিল ......--..-.----------------------২----৯-- লিলি নিশিিলিসিসানা ই য়া রা 


ছু মি িসিবাহনা ওরা আসবাহল নি লিলা 
7 ওয়ালহামদু লিল্লা-হ। লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওাহদা 









/.. : লা- শারীকা লাহু, লাহুল মুল্কু ওয়া লাহুল 'হামদু ওয়া 
1... হুওয়া “আলা- কুলি শাই ইন ক্াদীর। রাব্বি আসআলুকা 
..:  খাইরা মা- ফী হা-যাল ইয়াওমি ওয়া খাইরা মা- বাঁদাহ। 
ওয়া আউযু বিকা মিন শার্রি মা- ফী হা-যাল ইয়াওমি ওয়া 
শার্রি মা- বাঁদাহ। রাব্বি আউযু বিকা মিনাল কাসালি, 
ওয়া সুইল কিবারি। ওয়া আউযু বিকা মিন 'আযা-বিন 
ফিন্না-রি ওয়া “আযা-বিন ফিল কুাব্র। 


অর্থঃ আমরা সকালে উপনীত হয়েছি এবং সৃষ্টিরাজ্যের 
সবকিছু আল্লাহর অনুগ্রহে দিনের মধ্যে প্রবেশ করেছে। 
সকল প্রশংসা আল্লাহর । আল্লাহ ছাড়া কোনো হক মাবুদ 
নেই, তিনি একক, তার কোনো শরীক নেই । রাজত্ব তারই 
এবং প্রশংসা তারই। আর তিনি সব কিছুর ওপর 
ক্ষমতাবান। হে আমাদের প্রভু, আমি আপনার কাছে চাচ্ছি 
এ দিবসের মধ্যে যত কল্যাণ ও মঙ্গল রয়েছে তা এবং এ 
দিবসের পরে যত কল্যাণ রয়েছে, সেগুলোও । আর আমি 
আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি সকল অমঙ্গল ও অকল্যাণ 
থেকে যা এ দিবসের মধ্যে রয়েছে এবং যা তার পরে 
রয়েছে । হে আমার প্রভূ, আমি আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি 
অলসতা থেকে ও বার্ধক্যের কষ্ট থেকে । হে আমার প্রভু, 
আমি আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি জাহান্নামের শান্তি থেকে 
এবং কবরের শান্তি থেকে । 





আলা চর জা 
এলসি চর নু | 
৮ জি 4 
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রা জবা বলা নর 
রা. 
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উচ্চারণ: আমসাইনা- ওয়া আমসাল মুল্কু লিল্লা-হ, 
ওয়ালহামদু লিল্লা-হ্‌। লা- ইলা-হা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা- 
শারীকা লাহু, লাহুল মুল্কু ওয়া লাহুল 'হামদু ওয়া হুওয়া 
'আলা- কুলি শাই ইন কৃুাদীর। রাব্বি আসআলুকা খাইরা 
মা- ফী হা-যিহিল লাইলাতি ওয়া খাইরা মা- বাঁদাহা-। 
ওয়া আউযু বিকা মিন শাররি মা- ফী হা-যিহিল লাইলাতি 
ওয়া শাররি মা- বাঁদাহা-। রাব্বি আউযু বিকা মিনাল 
কাসালি, ওয়া সুইল কিবার। রাব্বি আউিযু বিকা মিন 
'আযা-বিন ফিন্না-রি ওয়া “আযা-বিন ফিল কাাব্র ৷ 


অর্থঃ আমরা সন্ধ্যায় উপনীত হয়েছি এবং সৃষ্টিরাজ্যের 


সবকিছু আল্লাহর অনুগহে রাতের মধ্যে প্রবেশ করেছে। 
সকল প্রশংসা আল্লাহর । আল্লাহ ছাড়া কোনো হক মাবুদ 
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টিক নেই. নি একক, ভার কোনো শরীক দেহ 
/ এ এপস উরহ। আর তিনি ব কিছুর ও 
ঘটি. এ 04 ও মঙ্গল রয়েছে তা এবং এ 
আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি সকল অমঙ্গল ও অকল্যাণ . 
থেকে যা এ রাতের মধ্যে রয়েছে এবং যা তার পরে রয়েছে। 
হে আমার প্রভু, আমি আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি অলসতা 
থেকে ও বার্ধক্যের কষ্ট থেকে । হে আমার প্রভু, আমি 
আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি জাহান্নামের শান্তি থেকে এবং 
কবরের শাস্তি থেকে । 
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উচ্চারণ: সুর্বহা-নাল্লা-হি ওয়া বিহামদিহী ।২০ 
অর্থ: আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি এবং তার প্রশংসা করছি। 


ফযীলত: সকাল ও সন্ধ্যায় যে ব্যক্তি ১০০ বার এই বাক্য 
পাঠ করবে কিয়ামতের দিন তার চেয়ে বেশি সাওয়াব নিয়ে 


১৯ মুসলিম, ২৭২৩ (শোমেলা), ৬৬৬০ (ই.ফা.); তিরমিযী, ৩৩৯০ (শামেলা), ৬৫৯৯ (ই.ফা.)। 
২ আবু দাউদের বর্ণনায় ৮-:$-৯:8) 44) 3৬45 বর্ণিত হয়েছে। 
1 29 130757  ঞডা শ ৫ চি, চটি যো 11৮1 এ 


ৰ ৃ ' টি রি ৯ । 
৮ ্ ঞঃ ইজ চি. সি ৮7" 4৯. এ ইডি |. & 


















4 কেউ উপস্থিত হতে পারবে না। অবশ্য যে এই পরিমাণ বা ন্‌ টা 


ট' রি ৃ 


এর চেয়ে বেশি পড়েছে সে ভিন্ন । অপর বর্ণনায় এসেছে, এ 
বাক্য ১০০ বার বললে তার সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ গুনাহ 
থাকলেও ক্ষমা করে দেওয়া হবে ।৯» 





৩9 নিত 
উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইম্ী আসবাহতু উশহিদুকা ওয়া 
উশহিদু 'হামালাতা 'আরশিকা ওয়া মালা-ইকাতাকা ওয়া 
জামী'আ খালক্িক, বিআন্নাকা আনতাল্লা-হু লা ইলা-হা 
ইল্লা- আনতা ওয়াহদাকা লা- শারীকা লাকা ওয়া আন্না 
মুহাম্মাদান 'আবদুকা ওয়া রাসূলুক্‌। 

অর্থ: হে আল্লাহ, আমি সকালে উপনীত হয়েছি। আপনাকে 
সাক্ষী রাখছি, আরও সাক্ষী রাখছি আপনার “আরশ 
বহনকারীদেরকে এবং আপনার ফেরেশতাগণকে ও 
আপনার সকল সৃষ্টিকে, (এই মর্মে) যে, নিশ্য় আপনিই 
আল্লাহ, একমাত্র আপনি ছাড়া আর কোনো হক ইলাহ 


৩052059০10০ 


৯ মুসলিম, ২৬৯২ শোমেলা)। 
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চান 


নে আপনার কোনো শরীক নেই; আর মুহাম্মাদ এ 
রি আপনার বান্দা ও রাসূল । 

এর স্থলে বলবে: ৬৫৫ টু, 2880 আন্লা-হুম্মা ইন্ী 
আমসাইতু, অর্থ: হে আল্লাহ, আমি সন্ধ্যায় উপনীত হয়েছি)। 


ফযীলত: যে ব্যক্তি সকালে অথবা সন্ধ্যায় এ দু'আ ৪ বার 
বলবে, আল্লাহ তাকে জাহান্নাম থেকে মুক্ত করবেন ৷ 

















আসতাগীস্, আসলিহ লী শাঅ্নী কুল্লাহ্‌, ওয়া লা- 
তাকিলনী ইলা- নাফসী ত্বারফাতা 'আইন। 
অর্থ: হে চিরঞ্জীব, হে চিরস্থায়ী! আমি আপনার অনুগহে 
সংশোধন করে দিন, আর আমাকে আমার নিজের কাছে 
এক পলকের জন্যও সোপর্দ করবেন না। 


২ আৰু দাউদ, ৫০৬৯ (শামেলা); 'আমালুল ইয়াওমি ওয়াল্‌ লাইলাহ লিন্‌ নাসাঈ, ৭। 














ফলত নবী ওল ফাতিমা (রা.)-কে ওলি করের 
তিনি যেন সকাল ও সন্ধ্যায় এ বাক্যগুলো বলেন ।২৩ 





এ ওড$ ও ১৫০ ৪2463 ৬- ৫2 
52 5৩5 405,03৪ 4৩৩ 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা মা- আসবাহা বী মিন নিমাতিন আও 
বি আহাদিম মিন খালকৃকা ফামিনকা ওয়াহদাকা লা- 
শারীকা লাকা, ফা লাকাল “হামদু ওয়া লাকাশ্‌ শুকরু । 
অর্থ: হে আল্লাহ, আমি অথবা আপনার যে কোনো সৃষ্টি যে 
আপনার তরফ থেকে, আপনার কোনো অংশীদার নেই৷ 
সুতরাং আপনার জন্যই প্রশংসা ও কৃতজ্ঞতা । 
বিশেষ দ্রষ্টব্যঃ সন্ধ্যায় ৮ এর স্থলে ঞ%-21 বলতে হবে। 
(হাদীসটিকে অনেক মুহাদ্দিস সহীহ বলে মুল্যায়ন করেছেন, 
আবার অনেকে যঈফ বলে মন্তব্য করেছেন)। 
ফযীলত: সকালে এই বাক্যসমূহ বললে আল্লাহর প্রতি সারা 
বললে রাতের শোকর আদায় হয় ।৯ 


২৩ হাকিম, অধ্যায়: দু'আ এবং তাকবীর তাহলীল, ২০০০; 'আমালুল ইয়ারওঁম ওয়াল্‌ লাইলাহ। 
২৪ ইবনে হিব্বান, ৮৬১ (শামেলা)। 
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খালবিহী, ওয়া রিদ্বা- আফসিসা, ওয়া যিনাতা “আরশিহী, 
ওয়া মিদা-দা কালিমা-তিহ্‌। 


অর্থ: আমি আল্লাহর প্রশংসাসহ পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা 
করছি, তার সৃষ্টির সংখ্যার সমান, তার নিজের সন্তোষের 
সমান, তার আরশের ওজনের সমান ও তার বাণীসমূহ 
লেখার কালি সমপরিমাণ । 


ফযীলত: ফজরের পর থেকে সকালে দীর্ঘ সময় পর্যন্ত 
সালাতের জায়গায় বসে থেকে আমল করার চেয়ে এই দু'আ 
১ বার বলা বেশি সাওয়াবের ।২ সুতরাং অন্যান্য যিকর ও 
দু'আর পাশাপাশি উক্ত বাক্যগুলো বললে দ্বিগুণ আমলের 
সাওয়াব অর্জন হবে ইনশা-আল্লাহ। 














১৬ | কু সহ ০৮ এস ।' [ডের 
ক) 
। া ভর 


ডিনার ৯... 
ই ওয়া রিষকন ত্ইয়্যিবা, ওয়া 'আমালাম্‌ মুতাব্াব্বালা। 


অর্থ: হে আল্লাহ, আমি আপনার কাছে উপকারী জ্ঞান এবং 
হালাল রিযিক ও কবুলযোগ্য আমল চাই । 


ফযীলত: রাসুলুল্লাহ এক ফজরের সালাতের পর এ 
বাক্যগুলো বলতেন ।২৬ ইমাম নববী ও আলবানী (রাহ.) এ 
হাদীসকে সহীহ বলেছেন। যদিও কেউ কেউ যঈফ 
বলেছেন। 


























উচ্চারণ: আ'উযু বিকালিমা-তিল্লা-হিত তা-ম্মা-তি মিন 
শাররি মা- খালাকৃ। 


অর্থ: আল্লাহর পরিপূর্ণ কালিমাসমূহের মাধ্যমে আমি তার 
নিকট তার সৃষ্টির ক্ষতি থেকে আশ্রয় চাই। 


ফযীলত: যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় এ দু'আটি ৩ বার বলবে সেই 
রাতে কোনো বিষধর প্রাণী তার ক্ষতি করতে পারবে না।২ 














২৬ ইবনে মাজাহ, ৯২৫ 'শোমেলা)। 
২৭ আহমাদ, ১৫৭০৯; ইবনে মাজাহ, ৩৫১৮। 
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মি রর আর রা জর রর । রর তে রর রা রত আত রর রর চর তর আর তর জর ভর তর জর রর ভর আর আত জা সর [তর ভর রর রর আর ভর তে চর তর চর রর রে তর আর তর চর রর চর আর আর তে জর চর চা জর তর চর রা তর আর তে রর রর রর তর আর তর তর জর জর চা রর জে অর রর জজ রর জা তার আরজ জনের জজ জজ জজ জর জার 





5655355১25১95, 85480 ৬৫) 
উচ্চারণ: রাদ্ীতু বিল্লা-হি রাব্বা, ওয়াবিল ইসলা-মি দীনা, 
ওয়া বিমুহাম্মাদিন নাবিয়্যা ৷ 

অর্থ: আমি সন্তুষ্টচিত্তে আল্লাহকে রব, ইসলামকে দীন ও 
মুহাম্মাদ এু্-কে নবীরূপে গ্রহণ করেছি। 


ফযীলত: যে ব্যক্তি এ দু'আ সকাল ও সন্ধ্যায় ৩ বার করে 
দিন তাকে সন্তুষ্ট করা ।২৮ 





৬৪ 


১৩1৩50১৯০্) 


উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা আজিরনী মিনান্না-র ৷ 
অর্থ: হে আল্লাহ, আমাকে জাহান্নামের আগুন থেকে রক্ষা করুন। 


ফযীলত: ফজর ও মাগরিবের পর কারো সাথে কথা বলার 
পূর্বে ৭ বার এ দু'আ পাঠ করলে সেদিনে বা সেই রাতে মৃত্যুবরণ 
করলে আল্লাহ তাকে জাহান্নাম থেকে রক্ষা করবেন ।৯ 


২ হাকেম, ১৯০৫; ইবনে মাজাহ, ৩৮৭০; আহমাদ । 
২৯ ইবনে হিব্বান, ২০২২ । 











17৭88 মু 


এত ০৬... সদ সস সদ সদ সে আশ শে আশ আশ শা শত শত শ শ শত শপ শত শত শে শা শত শে শত শত শে শত শত সত সত সত সদ সত সপ শত 
পর্চিত 










বলেছেন, আলবানী (রাহ.) যঈফ বলেছেন। মুসনাদে আবু ১: 
ইয়া'লার এক বর্ণনায় দিনে সাতবার জাহান্নাম থেকে পানাহ 
চাওয়ার কথা বর্ণিত হয়েছে। সেই বর্ণনাকে সিলসিলায়ে 
সহীহায় সহীহ বলা হয়েছে। সু 





41 00:5 (সু হানাল্লা-হ), অর্থ: আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা 
করছি। 
ফযীলত: আল্লাহর রাস্তায় ১০০ উট দানের চেয়ে উত্তম । 


4152 1 (আল হামদু লিললা-হ) অর্থ: সকল প্রশংসা আল্লাহর । 


১৩৮০০ 


ফযীলত: জিহাদের জন্য আরোহণকারীসহ ১০০ অশ্ব 
দানের চেয়ে বেশি উত্তম। 





৫2 আল্লা-হু আকবার) অর্থ: আল্লাহ সবচেয়ে মহান । 
ফযীলত: ১০০ কৃতদাস মুক্ত করার চেয়ে উত্তম 


* আত তারগীব ওয়াত তারহীব, ৯৭৪; সহীহুত তারগীব, ৬৫৮ নাসায়ী; সুনানুল কুবরা, ১০৫৮৮। 


এহ পুস্তিকাটি আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশনের 'সাদকাযে জারিয়া' প্রকন্ত্রের 
অংশ; বিনামুল্যে বিতরণের জন্য । আপনিও চাইলে শুধু ছাপার খরচ 
বহন করে সাদকাযে জারিয়ায় অংশগ্রহণ করতে পারেন। 


€ট ০১৭৬৬ ৪০০ ৫৪২ / ০১৫৫১ ৬৬৬ ৪০০ 
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